Muistio | Brief | 156 2.4.2025

Suomen 1990-luvun laman vaiku-

tukset kuolleisuuteen nakyvat
viela 2020-luvulla

Tiivistelma

Ty6paikan menetys on yksi keskeisimpia yksikdn koke-
mia sokkeja. Tydpaikan menetys voi aiheuttaa taloudellis-
ta stressia, heikentaa terveytta seka lisata sosiaalisia on-

gelmia. Aikaisemmissa tutkimuksissa on my6s havaittu,
ettd tydpaikan menetys lisaa kuolleisuusriskia.
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Tassa muistiossa esitetaan tuloksia tutkimuksesta, jossa
tarkastellaan Suomen 1990-luvun laman aikaisen tyépai-
kan menetyksen pitkaaikaisia vaikutuksia kuolleisuuteen
hyddyntaen laajoja rekisteriaineistoja aina vuoteen 2020

Suositeltava lahdeviittaus: asti. Tydpaikan menetysta mitataan toimipaikkojen sulke-
Maczulskij, Terhi (2.4.2025). ”Suomen 1990- misilla ja joukkoirtisanomisilla. Tulokset osoittavat, etta la-
luvun laman vaikutukset kuolleisuuteen niky- man aikana tyépaikkansa menettaneilld on 10-20 % kor-
vit vield 2020-luvulla”. Etla Muistio nro 156. keampi kuolleisuusriski verrattuna niihin, jotka sailyttivat
https://pub.etla.fi/ETLA-Muistio-Brief-156.pdf tyopaikkansa. Vaikutukset ovat havaittavissa viela lahes

30 vuotta myohemmin. Tyopaikan menetys lisasi riskia
kuolla iskeemiseen syddnsairauteen, tartuntatauteihin ja
syopaan pidemmalla aikavalilla. Erityisen merkittavia vai-
kutukset ovat kuitenkin alkoholiperaisiin kuolemiin, itse-

murhiin, tapaturmiin ja vakivaltakuolemiin. Tulokset ko-
rostavat tarvetta tukitoimille ja ennaltaehkaisevalle tydlle
tyopaikkansa menettaneiden terveyden edistamiseksi ja
kuolleisuusriskin vahentamiseksi.
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The Long-term Effects of Finland’s Recession of
the 1990s on Mortality

Job loss is one of the most significant negative shocks
experienced by an individual. Job loss can lead to finan-
cial strain, poor health and increased social problems.
Previous studies have also found that job loss increas-
es the risk of all-cause mortality.

This ETLA brief presents the findings of a study that ex-
amines the long-term effects of job loss on mortality,
using extensive register data up to 2020. Job losses are
measured by plant closures and mass layoffs that oc-
curred during the Finnish recession of the 1990s. The
results show that displaced workers have a 10-20%
higher mortality risk compared to non-displaced work-
ers. These effects are still evident 30 years later. Job loss
increased the long-term risks for mortality from isch-
emic heart diseases, infectious, parasitic, or respirato-
ry diseases and cancer. However, the most pronounced
effects were observed in alcohol-related deaths, sui-
cide, accidents and violence. These findings highlight
the need for interventions and preventive measures to
support the health of individuals affected by job loss and
to reduce their risk of premature mortality.
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Suomen 1990-luvun laman vaikutukset kuolleisuuteen nakyvit vield 2020-luvulla

Suomi kérsi 1990-luvun alussa merkittdvistd talouden
taantumasta, jonka aikana bkt supistui 14 prosenttia ja
tySttomyys nousi yli 20 prosentin. Vaikka talous elpyi
vuosikymmenen loppupuolella, laman vaikutukset kan-
santerveydelle ovat olleet pitkdkestoisia.

TyOpaikan menetys aiheuttaa taloudellista ahdinkoa, mu-
rentaa terveyttd ja lisdi sosiaalisia ongelmia (esim. Black
ym., 2015; Rege ym., 2019). Aikaisemmissa kansainvé-
lisissd tutkimuksissa on tarkasteltu myos tyopaikan me-
nettdmisen vaikutuksia kuolleisuuteen, missd tySpai-
kan menettdmistd on mitattu toimipaikan sulkemisilla
tai joukkoirtisanomisilla. Ndméd mallit perustuvat ole-
tukseen, ettd toimipaikan sulkemisesta tai tydvoiman
supistamisesta johtuva ty0paikan menetys on yksilostd
riippumaton tapahtuma. Tutkimustulosten perusteella
tyopaikan menettdminen lisdd kaikista syistd johtuvan
kuolleisuuden riskid 10-30 prosenttia jopa 20 vuotta ir-
tisanomisen jilkeen (Browning & Heinesen, 2012; Bloe-
men ym., 2018; Junna ym., 2020).

Ty6paikan menetys on myds vahvasti yhteydessd tiettyi-
hin kuolinsyihin, erityisesti ulkoisiin ja niin sanottuihin
epitoivon aiheuttamiin kuolemiin (”deaths of despair”),
kuten alkoholiin ja pdihteisiin liittyvddn kuolleisuuteen,
itsemurhiin, litkenneonnettomuuksiinja mielenterveys-
ongelmiin. TySpaikan menetyksen vaikutuksesta pitka-
aikaisiin sairauksiin, kuten sydin- ja verisuonisairauksiin
sekd syopddn, puolestaan havaitaan kesken#dn ristiriitais-
ta tutkimusndyttod.

Tdssd muistiossa esitetyt Suomea koskevat tulokset pe-
rustuvat hiljattain julkaistuun vertaisarvioituun tutki-
mukseen (Zellers ym., 2025)." Tutkimuksessa hydyn-
nettiin Tilastokeskuksen kerddmii yksilétason aineistoja,
jotka on liitetty toisiinsa kéyttden salattuja henkil6- ja toi-
mipaikkatunnisteita. Tutkimusaineisto sisédltdd yksityis-
kohtaisia henkil6tason tietoja palkoista, tyollisyydestd,

koulutuksesta, kuolleisuudesta, kuolinsyistid sekd toimi-
paikkojen keskeisistd muuttujista. Henkilon tySnantaja
tunnistetaan toimipaikkatunnuksen perusteella.

Tarkastelimme parhaassa tydidssd (25-55-vuotiaat) ole-
vien henkildiden kuolleisuutta ja kuolinsyitd 1990-lu-
vun laman alusta aina vuoteen 2020 neljin ajanjakson
aikana (vuoteen 2000, 2005, 2010 ja 2020). Ty6paikan
menettineilld tarkoitetaan henkilditd, jotka menettivit
tyopaikkansa toimipaikan sulkemisen tai joukkoirtisa-
nomisen (tyévoiman supistaminen vihintdan 50 pro-
sentilla) seurauksena. Keskitymme yksityisen sektorin
eldmddn ennen tyopaikan menetystd. Tilld tarkoitetaan
kokoaikaisia tyontekiji, joilla oli véhintddn kahden vuo-
den tyckokemus kyseisessd toimipaikassa. Koeryhmind
tilastollisessa mallissa ovat siis tyOpaikkansa menettd-
neet ihmiset, ja heitd verrattiin muuten samankaltaisiin
ihmisiin, jotka eivdt menetténeet tydpaikkaansa 1990-1u-
vun laman aikana.

Tulosten mukaan 1990-luvun laman aikaan tyopaikkansa
menettédneilld on ollut 10-20 % suurempi kuolleisuusris-
ki muuten samankaltaisiin henkil6ihin verrattuna, jotka
eivit menettidneet tyopaikkaansa laman aikana. Ty&pai-
kan menetykselld on kauaskantoisia vaikutuksia kansan-
terveyteen, silld vaikutukset nékyvit vield liki 30 vuotta
tyopaikan menetyksen jilkeen. Vaikutukset ovat hieman
suurempia miesten kuin naisten keskuudessa, mutta mer-
kittdvdsti suurempia niilld henkil6illd, jotka menettivét
tyopaikkansa laman alkukynnykselld (1990-1991), kuin
niilld, jotka menettivit typaikkansa myShemmin (1992~
1994). Vuosina 1990-1991 tydpaikkansa menettineilld
on ollut todennikdisesti enemmaén haasteita 10yt uut-
ta tyotd kuin heilld, jotka menettivit tyopaikkansa tyo-
paikkansa vuosina 1992-1994, koska vuosi 1994 oli laman
ensimmiinen elpymisvuosi. Pitkittynyt tydttomyysjakso
voi siis selittdd tuloksiamme. Muita mahdollisia selityksid
ovat sosiaaliset normit ja erdénlaiset ennakointivaikutuk-
set. Vaikka tySttomyys ja sen aiheuttama stigma heiken-
tdd yksilon psyykkistd terveyttd, korkeampi paikallinen
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tyottdmyys - kuten naapuruston ja ldhipiirin tySttomyys
- voi lieventdi n#itd kielteisid vaikutuksia (Gathergood,
2012). Niin ollen tydpaikkojen menetyksen vaikutuk-
set voivat olla erilaiset, jos tapahtuma on ennakoitu ja
vihemman yksilod leimaava.

Laman isot vaikutukset
alkoholi- ja vakivalta-
kuolemiin

Tutkimuksessa havaitsemme, ettd tyOpaikan menetys
on lisdnnyt iskeemiseen sydédnsairauteen, tartuntatau-
teihin ja sy0pddn menehtymisen riskid. Ndmi vaiku-
tukset nékyvit kuitenkin vasta pidemmén seuranta-
jakson aikana, silld esimerkiksi syopd kehittyy hitaasti.
Tyopaikkansa menetténeilld on ollut yli 20 prosenttia
suurempi riski menehtyd keuhkosySpédn tydpaikkansa

sdilyttdneisiin verrattuna, mik4 viittaa lisdintyneeseen
tupakointiin. Tyopaikan menetys on siis voinut muut-
taa elintapoja, mikd ndkyy terveyden yleisend heiken-

tymisena.

Merkittdvimmit kuolinsyyt ovat kuitenkin itsemurhat, al-
koholiperiiset kuolinsyyt, onnettomuudet ja tapaturmat
sekd vikivaltakuolemat. Kyseisten “death of dispaire” kuo-
linsyiden riskit olivat korkeimmillaan ensimmdisen seu-
rantajakson aikana (kuvio 1). TySpaikkansa laman aikana
menetténeilld oli vuosituhannen loppuun mennessi noin
40 prosenttia suurempi itsemurhakuolleisuusriski tyo-
paikkansa sdilyttidneisiin verrattuna. TySpaikan menetys
lisdsi merkittdvdsti my0s alkoholiperidistd kuolleisuusris-
ki (noin 70 %) ja riskid menehtyi tapaturmaisesti (noin
50 %). Vaikka namé vaikutukset liudentuvat ajan myotd,
vield 30 vuoden jilkeen havaitaan noin 20 prosenttia kor-
keammat kuolleisuusriskit ndisséd kuolinsyissd tyopaikkan-
sa sdilyttdneisiin verrattuna. Toisaalta kuviosta ndhdién,
ettd erityisesti vikivaltakuolemien riski on pysynyt hyvin
korkealla tasolla koko seurantajakson ajan (70-90 %).

Kuvio 1 Tyépaikan menetyksen vaikutus kuolleisuusriskiin, %

1990-2000 m® 1990-2005 ™ 1990-2010 m 1990-2020

Itsemurhat

Lahde: Tutkijoiden omat laskelmat.

Alkoholiperdiset kuolinsyyt ~ Tapaturmat ja onnettomuudet

Vikivaltakuolemat
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Lopuksi

Suomen 1990-luvun lamalla on ollut pitkidkestoinen ja
kielteinen vaikutus kansanterveyteen. Vield 30 vuoden
jalkeen havaitaan merkittévé kuolleisuusriski niiden hen-
kildiden osalta, jotka menettivit tyopaikkansa laman ai-
kana. Tyonsd menettdneiden henkildiden tukemiseen
tdhtddvit interventio- ja ennaltaehkiisytoimet erityises-
ti alkoholinkdytdn osalta voivat olla hyddyllisid politiik-
katoimia terveyden edistdmisen ja kuolleisuusriskin vé-
hentdmisen ndkdkulmasta tarkasteltuna.
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