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Tyo6td eri eliminvaiheissa ja ajankiytto —
Aidit ja ikddntyvit

e Eurooppalaisten ajankaytté on samankaltaistumassa, mutta Suomessa pienten lasten vanhemmilla
ja ikdantyvilld tyontekijoilli on muista maista poikkeavia ongelmia ty6én ja muun ajankdyton yh-
teensovittamisessa.

e Naisten kokonaisty6aika, johon lasketaan ansio- ja kotityot, on miesten vastaavaa pidempi. Erot
nikyvit etenkin nuorten naisten kohdalla.

e Naiset tekevit koko ikidnsd kotityotd 9 tuntia viikossa miehid enemmain. Lasten saanti muuttaa
usein pysyvisti naisten ajankayttéd, kun alle kolmevuotiaista lapsista vain neljinnes on kodin ulko-
puolisessa hoidossa

e Kotityon mairi ei vahene idn myo6td. Niiden tekeminen kasvattaa elikkeelle siirtymisen todenna-
koisyyttd. Kotityon lisddntyessd 7 tunnilla viikossa elikkeelle siirtymisen todennakdisyys kasvaa 13

%o.

Eurooppalaisten elimintyylit ovat saman-
kaltaistumassa

Miehet tekevit Euroopan unionin maissa koti-
tyota aiempaa enemman. Naisten kotityon maa-
rd el ole noussut viime vuosikymmenina. Suo-
messa pienten lasten ditien pysyminen pitkdin
poissa tyoelimasta ja ikddntyvien kasvanut tarve
vapaa-aikaan ja kodin piirissd tapahtuvaan tyo-
hon atheuttavat kuitenkin omat erityiset ongel-
mansa. Tyon ja vapaa-ajan yhteensovittamista
ovat Tilastokeskuksen ajankiyttGaineistolla sel-
vittineet ETLAn tutkimuspiillik6 Hannu
Piekkola ja tutkija Olli-Pekka Ruuskanen.

Tyon ja vapaa-ajan yhteensovittaminen nayttia
olevan haastavinta kahdessa eliminvaiheessa:
perhettd perustettaessa ja elikkeelle siirryttaessa.

Naiset tekevit 9-12 tuntia enemman koti-
ty6ta viikossa

Suomessa naiset tekevit viikossa kotity6td 9
tuntia enemmain kuin miehet (27 tuntia) ja eri
eliminvaiheissa perheissd 12 tuntia enemmain
kuin miespuoliso (27 tuntia). Naisten ansio-
tyotuntien kasvu vihentdd kotityotd niin, ettd
kokonaistyoaika (ansiotyé + kotity6) on 55—
66 tunnin vilissd. Etenkin nuorten naisten
kokonaistyoaika on merkittivisti miesten ko-
konaistyaikaa pitempi. Myohemmailld ialld
erot kokonaistyoajassa kaventuvat ja ovat
puolisoiden elinvaiheittaisessa tarkastelussa 2-
3 tuntia. Erot selittyvit osin silld, ettd naisilla
on enemmin kotitditd, jotka ovat lihelld va-
paa-ajan toimintoja. He saattavat esimerkiksi
katsella televisiota tai kuunnella radiota sa-
manaikaisesti kotitéiden tekemisen kanssa.
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Suomessa iidit ovat pitkddn pois tyoeli-
masta

Lasten saanti muuttaa pysyvisti monien naisten
ajankdyttod. Osasta naisia tulee nykyisin jalleen
paljon kotitoitd tekevid eli ajankdytté muuttuu
pysyvasti perhettd perustettaessa. Ajankdyton
muutoksiin ja jidmiseen pitkiksi aikaa pois ty6-
elamisti on yhteni syyna lasten kotihoitojirjes-
telma. Suomessa alle kolmevuotiaista lapsista on
kodin ulkopuolisessa hoidossa vain 25 prosent-
tia, Ruotsissa puolet ja Tanskassa kaksi kolmas-
0saa.

Pitkd poissaolo tyGelimisti vaikeuttaa mahdol-
lisuutta 16ytdd koulutusta vastaavaa tyota. Tyo-
elimain on helpointa palata heti ditiysloman
jalkeen. Kodinhoitotukiperiodin jilkeen se voi
olla vaikeampaa my0Os koulutetuille. Naisten
urakehityksen ja tyollisyyden nikokulmasta
perhepolitiikalla  tulisi pyrkid varmistamaan
pienten lasten ditien joutuisampi paluu tyGela-
maan.

Pohjoismaissa myos isilld tuplataakkaa

Euroopassa pienten lasten vanhemmilla — seki
miehilld ettd naisilla - on vapaa-aikaa 5 tuntia
vihemmin kuin muilla. Ruotsissa, Iso-
Britanniassa ja Saksassa pienten lasten isit te-
kevit paljon palkka- ja kotity6td. Heiddn tupla-
taakkansa on jopa suurempi kuin ditien. Per-
hepolititkka, joka mahdollistaa my0s isien jaa-
misen kotiin lasta hoitamaan, vihentdi isien
tuplataakkaa ja edesauttaa ditien paluuta tyo-
elamiin.

Kotity6td tekevit siirtyvit helpommin eldk-
keelle

Ansiotyon ulkopuolisella ajankiytolld voi olla
vaikutusta elakepditoksiin. Etenkin kotityolla
on merkitysti.

Kun kotity6n laskennallinen arvo otetaan huo-
mioon, sen lisddntyminen elidkkeelle siirtymisen
jalkeen nostaa uudessa elikejarjestelmissa kes-
kimairdisen korvausasteen 70 prosentista 120
prosenttiin (tdysi korvausaste on eliketulo ja
kotityon arvo jaettuna palkkatuloilla ja kotityon
arvolla ennen elidkkeelle siirtymistd). Toisin sa-

noen kokonaistulot voivat kotityén arvo huo-
mioon ottaen olla elikkeelld 15 prosenttia suu-
remmat kuin ty6elimassa, kun kotity6n lasken-
nallisena arvona kadytetddn kunnallisen kodin-
hoitoavun kustannuksia.

Kotityéhon voi lisaksi liittyd aktiivisen vapaa-
ajan piirteitd tal sitten se tayttid paittyneen an-
siotyOn jattdimai tyhjioétd. Kun miesten kotityon
midrd kasvaa suhteellisesti enemmain eldkkeelle
siirryttdessd, kotityolld on yllittden vaikutusta
etenkin miesten elikepaitoksiin. Jos kotity6
kasittad esimerkiksi auton tai talon korjaamista
tai puutarhanhoitoa, miehet voivat rinnastaa sen
my0s aktiiviseen vapaa-aikaan, Kotityon lisddn-
tyminen 7 tunnilla viikossa jo tybaikana kasvat-
taa elikkeelle siirtymisen todennakoéisyytta 13
prosentilla.

Osa-aikaisten osuus on Suomessa pieni
Tyoviikon pituus sdilyy samanlaisena yli ela-
mainvaiheiden huolimatta siitd, ettd lasten olles-
sa plenid myos isilld olisi tarve lyhyempiin tyo-
viikkoon. Ikddntyneilld taas tarpeet lyhentdd
tyoviikkoa terveyteen ja vapaa-aikaan liittyvistd
syista ovat kasvamassa. Tyoajan joustoille, tyo-
aikapankeille ja muille joustavan tyGajan jirjes-
telmille on selvi tilaus. Suomessa osa-aikaisten
osuus tyotd tekevistd on pieni. Alle 30 tunnin
tyoviikkoa tekevien osa-aikaisten osuus on 18
prosenttia, joka on samansuuruinen kuin Es-
panjassa ja Italiassa. Esimerkiksi Ruotsissa,
Tanskassa, Saksassa ja Iso-Britanniassa osa-
aikaisten osuus on jopa 40 prosenttia tai
enemman.

Kotityopalveluiden saatavuus markkinoilta
on tirkeidd sekd ikddntyneille ettd lapsiper-
heille

Kotityébn mdird ei vihene idn myo6td. Koska
kotity6 vaikuttaa seka ditien paluuseen tyoela-
miéin ettd elikepditoksiin — ennen muuta
miesten — markkinoilta ostettavia kotityopalve-
luita on syytd tukea. Ndin voidaan vihentdd
rutiininomaista kotity6td, joka voi eniten alen-
taa naisten osallistumista tyomarkkinoille.
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Tutkimuksen taustaa

Tutkimus perustuu VETO-ohjelman rahoit-
tamaan projektiin 7Tyén ja vapaa-ajan yh-
teensovittaminen”. Tyotd eri eliminvaiheissa
ja ajankiyttd — Aidit ja ikdintyvit on julkaistu
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja sar-
jassa (no 2007:73, Etla B-sarja 225). Tutkimus
perustuu Tilastokeskuksen vuoden 2000 ajan-
kayttbaineistoon, ja on ladattavissa osoitteesta

www.stm.fi > julkaisut.

Liséatietoja:

Tutkimuspaillikké Hannu Piekkola, ETLA
puh. (09) 60990 246 tai (0500) 543 138
hannu.piekkola@etla.fi

Tutkija Olli-Pekka Ruuskanen, ETLA
olli-pekka.ruuskanen(@etla.fi

Apulaisosastopiillikké Rolf Myhrman, STM p.
(09) 160 73831, GSM 050 5599173

Projektin kotisivu www.etla.fi/veto

Lehdistotilaisuuden esitysmateriaali on haetta-
vissa osoitteesta

http://www.etla.fi/index.phpraction=news&i
d=102
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Kuvio 1. Naisten kotity6 ikdryhmittidin Euroopassa
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Kuvio 2. Miesten kotity6 ikdryhmittdin Euroopassa
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Kuvio 3. Kotity0 eri elimidnvaiheissa vuonna 2000 (sis. 95% luottamusvilit)

Lastenhoito naiset 13 t 40 min, miehet 7 t 46 min
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Kuvio 4. Kokonaisty6 (ansiotyé + kotityd) eri elaminvaiheissa vuonna 2000 (sis. 95%
luottamusvilit)
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